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BALOES DE CONTROLO

Somos astronautas tentando chegar mais e mais longe nas nossas vidas. Os balGes representam
as coisas que conseguimos controlar, as coisas nas nossas vidas cuja realizacdo s6 depende de
nos proprios. Fazé-las tornard a nossa vida mais leve e facil e assim conseguiremos alcancar os
nossos objetivos.

As estrelas sdo objetos que a primeira vista parecem estar perto, mas se tentamos alcancga-las
verificamos que, de facto, estdo longe. Tentar chegar a elas torna-se cansativo e frustrante. Da
mesma forma, sentimentos de cansaco e frustracdo podem advir de tentar controlar coisas que
ndo estdo nas nossas maos. Assim, as estrelas representam as coisas que ndo conseguimos
controlar.

Divide as coisas/ palavras apresentadas. Coloca-as nos balGes ou nas estrelas, dependendo de
ser teu o poder de as controlar ou ndo.

O que os outros fazem O que os outros pensam \
Aprender com 0s N0SSOS erros O trabalho de casa

O meu comportamento As palavras que usamos

O tempo Ser simpatico com os outros

A minha atitude positiva Quanto tempo durard uma atividade

Os sentimentos dos outros O que ird acontecer/ Prever o futuro
Mudar o meu passado Aprender com 0S NOSSOS €erros

Como eu me vejo Erros do passado
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